
PUREE D’ANANAS A LA MOUSSE COCO 

 

 
 

3 boites de tranches d’ananas 

Le zeste d’un citron vert râpé 

6 gouttes d’essence de gingembre 

60cl de crème de coco froide  

25g de sucre fin  

Timur 

75g fruits secs : banane, papaye, mangue, ananas, noix de coco en petits 

cubes 

 

Mixer l’ananas. Ajouter le zeste citron vert, le timur et le gingembre. 

Mettre au fond de la verrine deux cuillères à soupe bombées du mélange. 

Battre au fouet la crème de coco et le sucre et réserver au frais. 

Au moment de servir, ajouter une grosse cuillère de crème sur l’ananas et 

parsemer de fruits secs. 

 

 
 


